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Пояснительная записка 

 к плану внеурочной деятельности ГБОУ «Уруссинская школа-интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья»  на 2022 – 2023 учебный год 

 

 

План внеурочной деятельности ГБОУ «Уруссиснкая школа-интернат для детей с 

ограниченными возможностями здоровья», реализующей адаптированные основные 

образовательные программы начального, основного общего образования для детей с 

интеллектуальными нарушениями, сформированы в соответствии с нормативными 

документами: 

- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – 

ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

- Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15). 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. N1897 

с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования (утв. приказом 

Минобразования РФ от 05.03.2004г. N 1089, с изменениями и дополнениями) 



- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утв. приказом Министерства 

Просвещения Российской Федера-ции от 22.03.2021 № 115); 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования (утв. приказом Министерства 

Просвещения Российской Федерации); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. N28); - 

Примерная адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования слабослышащих и позднооглохших обучающихся (одобрена решением 

федерального учеб-нометодического объединения по общему образованию протокол от 

22.12.2015 г. № 4/15); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию протокол от 08.04.2015 г. № 1/15 (в редакции протокола №1/20 от 04.02.2020)); 

- Адаптированная основная образовательная программа ГБОУ «Уруссинская школа-интернат 
для детей с ОВЗ»; 

 

- Устав ГБОУ «Уруссинская школа-интернат для детей с ОВЗ». 
 

МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Модель организации внеурочной деятельности ГБОУ «Уруссинская школа-интернат для 

детей с ОВЗ» — оптимизационная, в ее реализации принимают участие все педагогические 

работники организации (учителя, педагог-психолог, логопед и др.). Координирующую роль 

выполняет классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели состоят в 

минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого 

образовательного и методического пространства в школе, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений. Механизм 

конструирования оптимизационной модели: 

Координирующую роль выполняет, классный руководитель, который в соответствии со 

своими функциями и задачами: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 



- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся; 
 

- ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 
 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 

внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 

пространства в образовательном учреждении, содержательном и организационном 

единстве всех его структурных подразделений. Полученная информация является 

основанием для выстраивания индивидуального маршрута ребенка во внеурочной 

деятельности, комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), утверждения плана 

и составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом возможностей 

образовательного учреждения. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной деятельности 

опирается на следующие принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого необходимо 

выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение запроса с кадровым и 

материально-техническим ресурсом учреждения, особенностями основной 

образовательной программы учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, 

поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности и субъектности 

школьников, создаются условия для формирования умений и навыков самопознания 

обучающихся, самоопределения, самостроительства, самореализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагающий 

реализацию максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, 

предоставляющих для детей реальные возможности свободного выбора, осуществления 

проб своих сил и способностей в различных видах деятельности, поиска собственной ниши 

для удовлетворения потребностей, желаний, интересов 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов учебного 

года при организации внеурочной деятельности. Часть программы внеурочной 

деятельности может быть реализована во время каникул. Информация о времени 

проведения тех или иных занятий должна содержаться в рабочей программе кружка, студии. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, используемого в 

образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов внеурочной 

деятельности направляются на формирование у детей потребности в достижении успеха. 

Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не только личностно значимыми, 

но и ценными для социального окружения образовательного учреждения. Специфика 

внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательной 



организации ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, 

познать новый способ существования – безоценочный, при этом обеспечивающий 

достижение успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 

обязательным учебным дисциплинам. Внеурочная деятельность опирается на содержание 

основного образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, 

обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной 

педагогики. 

В процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление личности ребенка. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 
 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре; 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных ценностей 

мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления 

к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы деятельности: 

- трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; 

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 
 

1. Экскурсии; 
 

2. Кружки; 
 

3. Секции; 
 

4. Конференции; 
 

5. Ученическое научное общество; 
 

6. Олимпиады; 
 

7. Соревнования; 



8. Конкурсы; 
 

9. Фестивали; 
 

10. Поисковые и научные исследования; 
 

11. Общественно-полезные практики; 
 

12. Профессиональные пробы 
 

План внеурочной деятельности ГБОУ «Уруссинская школа-интернат для детей с ОВЗ» 

предполагает учѐт особых образовательных потребностей, психофизических 

особенностей, перспектив развития, обучения и воспитания обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Срок освоения основной образовательной программы 

начального общего образования – 4 года, основной образовательной программы основного 

общего образования – 5 лет. На уровне начального общего образования учебный процесс 

осуществляется на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ. На уровне основного общего 

образования - на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. План внеурочной деятельности реализуется по следующим 

направлениям: 

- Коррекционно-развивающая область; 
 

- Разговоры о важном; 
 

- Формирование функциональной грамотности; 
 

- Профориентационная работа; 
 

- Развитие личности и самореализация обучающихся; 
 

- Дополнительное изучение учебных предметов. 
 

Занятия по различным направлениям внеурочной деятельности способствуют 

разностороннему развитию обучающихся, в том числе формированию у них жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений, приобщению 

к общекультурным, национальным, этнокультурным ценностям. Часы коррекционно- 

развивающей области, не менее 5 часов в неделю обязательны и проводятся в течение всего 

учебного дня и во внеурочное время, представлены специальными коррекционно- 

развивающими курсами: 

Логопедическая коррекция 

Психолого-педагогические занятия 

Духовно-нравственное направление. 

Спортивно-оздоровительное направление 
 
   



Общекультурное направление. 

Социальное направление 

Информационное направление. 
 

В каждом классе предусмотрен цикл внеурочных занятий для обучающихся «Разговор о 

важном», 1 раз в неделю по понедельникам. Главной целью таких занятий должно стать 

развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Занятия направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Темы и 

содержание занятий разрабатываются на Федеральном уровне. 

Направление Формирование функциональной грамотности представлено следующими 

курсами: 

- «Основы функциональной грамотности»; 
 

Занятия по формированию функциональной грамотности направлены на развитие у 

обучающихся способности применять приобретенные на уроках знания, умения и навыки 

для решения жизненных задач. Главной целью этих внеурочных занятий должно стать 

интеллектуальное и общекультурное развитие школьников, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов. Эти занятия 

должны быть направлены на формирование ценностного отношения школьников к знаниям 

как залогу их собственного будущего и к культуре в целом как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. Направление 

Профориентация представлено следующими курсами: 

- «Профориентация»; 
 

Главной их целью должно стать формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и своей будущей профессии, 

осознание ими важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной 

и внепрофессиональной деятельности, развитие их ценностного отношения к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне. 

Время, отведѐнное на внеурочную деятельность (в том числе коррекционно-развивающую 

область), не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. Для 

обучающихся 1 класса продолжительность занятий внеурочной деятельности не превышает 

в первом полугодии 35 минут. 

Системные и несистемные занятия внеурочной деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

общеобразовательная организация. При организации внеурочной деятельности 

используются системные курсы внеурочной деятельности, объединения дополнительного 

образования школы (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю 

в соответствии с рабочей программой учителя) и несистемные занятия (на их изучение 

установлено общее количество часов в год в соответствии с рабочей программой 



учителя). Системные курсы реализуются по всем пяти направлениям, в соответствии с 

расписанием по внеурочной деятельности. Несистемные занятия реализуются в рамках 

плана воспитательной работы классного руководителя и учителей по предметам с 

применением модульной системы. В плане внеурочной деятельности заложены часы 

модулей: - модуль классного руководителя «Я – гражданин»; - модуль учителей физической 

культуры, классных руководителей «Здоровое поколение»; - модуль классного 

руководителя «Школьный календарь событий»; - модуль учителей по предметам «Знание 

- сила» (участие в конкурсах, олимпиадах); - модуль классного руководителя: «Школа 

жизни»; - модуль «Социальное ориентирование»; - модуль 

«Трудовая деятельность»; - модуль «Добрая дорога Детства» - по профилактике 

правонарушений. В данных модулях отсутствует расписание занятий внеурочной 

деятельности, так как проводятся в свободной форме, с учётом основных направлений 

плана внеурочной деятельности и с учётом скользящего графика проведения мероприятий, 

конкурсов, олимпиад, спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой 

обучающихся, с учётом их интересов и индивидуальных особенностей. Несистемные 

(тематические) курсы разрабатываются из расчета общего количества часов в год, 

определенного на их изучение планом внеурочной деятельности. 

 

 
План внеурочной деятельности для 1–4-х классов ГБОУ «Уруссинская школа-

интернат для детей с ОВЗ» 

Направление 

деятельности 

Название курса Объем внеурочной деятельности (кол-во 

часов) 

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

  

В 

недел 
ю 

В 

го
д 

В 

нед
елю 

В 

год 

В 

нед
елю 

В 

год 

В 

нед
елю 

В 

год 

Духовно -
нравственное 

Разговоры о важном 1 33 1 34 1 34 1 34 

Спортивно- 
оздоровительное 

Лечебная физкультура(ЛФК) 1 33 1 34 1 34 1 34 

Общекультурное Культура и речь народов Республики 
Татарстан 

1 33 1 34 1 34 1 34 

Социальное Основы безопасности 
жизнедеятельности(ОБЖ) 

1 33 1 34 1 34 1 34 

 

                  План внеурочной деятельности для 5-7-х классов ГБОУ «Уруссинская школа-

интернат для детей с ОВЗ» 

Направление 

деятельности 

 

 

 

Объем внеурочной деятельности (кол-во 

часов) 

5 класс 6 а класс 6 б класс 7 класс 

  

В 
недел
ю 

В 
го
д 

В 
нед
елю 

В 
год 

В 
нед
елю 

В 
год 

В 
нед
елю 

В 
год 



Духовно-

нравственное 

Классный час «Разговоры о важном» 1 34 1 34 1 34 1 34 

Информационное 

направление 

 Основы информатики 1 34 1 34 1 34 1 34 

Общекультурное Культура и речь народов Республики 
Татарстан 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Социальное Добрая хозяйка 1 34 1 34 1 34 1 34 

В 8 – 9 классах в рамках классного часа 1 раз в неделю по понедельникам первым уроком 

проводится занятие «Разговор о важном». 
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